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FLUJOGRAMA DE ACTUACION EN CASO DE CONTACTO ESTRECHO CON PERSONAS POSITIVA PARA COVID-19

. ¢ Tuvo contacto con alguien sospechoso o positivo para COVID-197?

. ¢La persona con la que estuvo en contacto tiene resultado de prueba para COVID- 19 positiva?
. ¢Se encontraba usted a menos de dos metros de distancia de esa persona?

. ¢El tiempo de exposicion fue de mas de 15 minutos?

. ¢Durante el tiempo de exposicion usted NO estaba utilizando los EPP (tapabocas)?

Y no tiene sintomas I

bioseguridad

1

Lavado de manos frecuente.
Uso de tapaboca permanente en
las instalaciones de trabajo y
otros espacios fuera de casa.
Distanciamiento social (2m)
Registro diario de condicion de

L salud. )

Siga cumpliendo con las
recomendaciones generales de

@

S

NO

FIN

Y tiene sintomas
Recurrente o por 3 dias consecutivos

Mas frecuentes:

Fiebre >37.7° C

Tos seca.

Fatiga o cansancio.
Diarrea.

Dolor de cabeza.

Pérdida del gusto y olfato.

b SRR P . N

Graves:
v Dificulta para respirar.
v Dolor o presion en el pecho.
v Limitacioén para hablar o moverse.

1.Reporte a su jefe inmediato, y
al Coordinador de SST

Siga las recomendaciones

del médico tratante:
_ 2. Reportar a suEPS mantenga aislamiento 14

= dias, si no tiene incapacidad
puede continuar con el

trabajo.
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Nuestros servicioS al alcance de todoS

En las instituciones de salud es uno de los factores de
riesgo que genera mayor numero de accidentes y asociado a P
éste se pueden presentar ccmo secuelas las enfermedades
generadas por los microorganismos que originaron dicho evento. \ ’
expuestos el personal
sanitario, médicos, enfermeras, personal de apoyo que presta
asistencia directa a los enfermos, el personal de laboratorio RIESGO BIOLOGICO
que procesa muestras contaminadas o posiblemente \ - |

Siendo los profesionales mas

RIESGO BIOLOGICO

contaminadas y el personal de aseo o también llamado de
servicios generales de las instituciones de salud.

Los agentes biolégicos con capacicad infecciosa pueden ser
diversos (virus, bacterias, perasitos, hongos ¢ esporas, toxinas,
endotoxinas, cultivos celulares, etc. Para que: este contacto se
produzca debe existrr una via de transmision, que permita que el
agente entre en contacto con €l érgano o sistema donde el
agente en cuestion puede causar dafo. &



Ademas, cada persona tiene una susceptibilidad individual, que explica
porqué algunas enferman cuando entran en contacto con determinado
agente biolégico, mientras que otras no (en funcién de su inmunizacion
previa, de vacunaciones u otras caracteristicas personales).

Trabajos donde puede haber exposicion a riesgos bioldgicos:

v Transmisidn de persona a persona: Personal en centros sanitarios,
personal de seguridad, proteccién civil, ensefantes, geriatricos,
centros de acogida, penitenciarios, servicios personales, etc.

v Transmision de animal a persona (zoonosis): Veterinarios,
ganaderos, industrias lacteas, mataderos, etc.

v Transmision a través de objetos o material contaminado: Personal de
limpieza o sanitario, saneamiento publico, agricultores, cocineros,
mineros, industrias de lana, pieles y cuero, personal de laboratorio,
etc.

Unidad de Salud de ITbagué
E.S.E.

NucstrosS scrvicios al alcance de todoS

""\)x




v/ OBJETIVOS

AGENTES
v Brindar elementos que permitan al trabajador
de la salud mantener conductas seguras
durante su quehacer diario.

v Disminuir los Accidentes de trabajo por Riesgo
i, B Biolégico
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;Qué es el Riesgo Bioldgico?
Se define el Riesgo Bioldgico como la

posible exposicidn a microorganismos que \ b

puedan dar lugar a enfermedades,
motivada por la actividad laboral.

Su transmisiéon puede ser por via
respiratoria, digestiva, sanguinea, piel o
mucosas.
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VIAS DE ENTRADA AL ORGANISMO

/RN
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Riesgo Bioldgico:

Es la probabilidad que: tiene el
individuo de adquirir una
infeccion, alergia o toxicidad
secundario a

la exposicion a material
biolégico durante la
realizacion de alguna
actividad, incluida la laboral.
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E.S.E.
EPP para actividades y procedimientos
CON generacion de aerosoles

Nucstros scrvicios al alcance de rodos

¢, Coémo prevenirlo?

Las medidas de prevencion iran encaminadas a
impedir la transmision del agente biclogico, siendo
fundamental seguir las precauciones estandar
siguientes:

v' Vacunacion:

v Normas de Higiene Personal:

v Utilizar equipos de proteccion PERSONAL (EPP)

v' Cuidado con los objetos cortantes y punzantes

v Desinfeccion y Esterilizacion correcta de instrumentales y
superficies.

ESTABLECMENTOS 0E ATENCION (E LA SALUD 0208000 . .
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News

et v”

Procedimiento ante un "accidente de origen bioldgico"

Con riesgo de transmision de microorganismos
vehiculizados por la sangre.

El 90% de las exposiciones accidentales son
inoculaciones percutaneas, de las cuales el 87% son
pinchazos

El principio basico es que la sangre y otros fluidos
corporales deben considerarse potencialmente
infecciosos.

Ante una exposicion casual con sangre y/o fluidos
corporales se procedera del siguiente modo:

v Lavado con agua y jabon, dejando sangrar la herida,
aplicar un desinfectante y tapar con un aposito
imparmeab'e.

v Si la exposicion es mucosa, lavado prolongado con
agua corriente o suero fisiol6gico.

Medidas de prevencion al e
salirde lavivienda ™" et

o e

v
No salude con besos nl 3 Agigne UM adulto para hacer las
abrazos, i de la mana. 4 compras
dones de 1a

€sté atento a las indicac

Si sale on carro particular implar las

"\, maniilas de las puertas, el volants o

‘ timon con alcohol o pafitos
desinfectantes

conglomeraciones de personas.

Medidas de prevencion al regresar a |a vivienda

Cuandgo ingrese = (» Antes de tensr contacto con los
I vivienda quitese los miembros de su familia, cambiese de

apatos y lave 1a seela con b ropa. y evite saludarios con beso
pua y jabon abrazo ydarles lamanc

—~
3\) Mantengs separada La ropa de trabajo ( \ 8dAese con abundante
de las prendas personales ¥’/ aguay jabon

Desinfecte los elementos que

Haga ol tavado de '™ e'
5 R s . ’ han sido manipulados sl
acuerdo 4 los protocolos. J
axterior de la vivienda.

Si lleva alguna compra, Coloque los productos on
(/7 desinfecte el empaque y ' la nevera o despensa Ll
\J/ colsquels an una superficie ] despuss de ser lavados o E..I
Umpia. desintectados

) 5
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Nuestros servicioS al alcance de todoS
EPP para actividades con baja probabilidad
de produccién de asrosoles

Notificacion inmediata del accidente,
poniéndose en contacto con la EPS (propia de
cada trabajador inscrito) o con el Servicio de
Urgencias del Hospital. para la aplicacion del
correspondiente protocolo de actuacion, que
incluye necesariamente:

v |dentificacion de la fuente, siempre que sea
posible, para proceder a su estudio
serolégico, previo consentimiento
informaclo del paciente.

v Estudio serolégico del trabajador
accidentado, previa valoracion de su Protcckin oculer: méscars acia con
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Nuestro$ servicio$ al alcance de todoS

10 dedos en las manos,
10 dedos en los pies,

2 ojos,

1 nariz.

iLa seguridad laboral
sabe contar!




